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Steigerung des erndhrungsphysiologischen Wertes von Weizen aus dkologi-
schem Landbau

I. Hagel, H. SpieB' und E. Schnug?

Einleitung

Mit steigendem Rohproteingehalt des Weizens sinkt bekanntlich der Anteil des durch hohe
Lysingehalte gekennzeichneten und dadurch emndhrungsphysiologisch wertvollen Albumins
und Globulins. Weizen aus Okolandbau weist gegeniiber konventionell erzeugtem Weizen
hiufig bedeutend niedrigere Proteingehalte auf. Eine aus verschiedenen Griinden wiinschens-
werte Steigerung der Rohproteingehalte von ,,Okoweizen* wiirde damit den Anteil dieser
Proteinfraktion reduzieren. Zur Untersuchung dieser Fragestellung wurden 13 Winterweizen-
varianten einer Proteinfraktionierung unterzogen.

Material und Methoden

13 Winterweizenvarietiten (moderne Qualitdtssorten (Z), vermehrte éltere Sorten ,,Hofsorten*
(H) und deren Auslesen (A) sowie durch Kreuzung bzw. Auslese erhaltene Zuchtstimme
(Zst)) des Emtejahres 1995 eines biologisch-dynamisch angebauten Weizensortenversuches
(randomisiert, vier Wiederholungen) wurden einer Proteinfraktionierung (Albumin und Glo-
bulin, Gliadin, Glutenin) unterzogen. Folgende Varianten wurden untersucht: Bussard Z (BUS
2), Fregatt Z (FRE Z), Rektor Z (REK Z), Renan Z (REN Z), Diplomat H (DIP H), Diplomat
A (DIP A), Jubilar H (JUB H), Jubilar A (JUB A), ProgreB H (PRO H), Progrel A (PRO A),
WeiBer Ammertaler H (WAT H), JCB2 Zst, JXHL Zst.

Die Proteinfraktionierung am Ganzkornschrot, Bestimmung der N-Gehalte der Extrakte und
der Schrote sowie der Glutenindices erfolgte entsprechend Hagel et al. (1998 a).

Ergebnisse und Diskussion

Der mittlere N-Gehalt der Varianten lag mit 1,94 % (TM, =11,06 Rohprotein, Tab. 1) auf ei-
nem fiir die Verhiiltnisse des 6kologischen Landbaus (Hagel und Schnug 1997) befriedigen-
den Niveau. Der niedrigere mittlere Ertrag von 35,2 dt/ha war auf die ungiinstige Vorfrucht
Méhren zuriickzufiihren. Mit steigenden N-Gehalten des Koms sanken die relativen Gehalte
an Albumin- und Globulin-N, die des Gliadins stiegen, wiihrend das Glutenin nicht beeinfluft
wurde (Abb. 1). Die modemen Sorten Bussard Z, Rektor Z und Fregatt Z wiesen die héchsten
iiber dem Versuchsdurchschnitt (Regression) liegenden Gehalte an backtechnologisch wirk-
samen Glutenin auf. Sie unterschieden sich aber nicht signifikant von Gluteningehalten der
aus dlteren Sorten selektierten Hofsorten bzw. Auslesen Diplomat H, Progre A sowie der
Zuchtstimme JCB2 Zst und J x HL Zst .
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Tab. 1: Erirdge (dt/ha, 86 % TM), Tausendkornmassen g (TKM), Gehalte an N (% TM) und
Feuchtkleber (% FK), Gluteninices (GI) sowie Differenzen (%, abs.) vom Versuchsdurch-
schnitt (=Y | pegwen = ¥ i Regression) YOI Albumin- und Globulin-N (AG), Gliadin-N und Glutenin-
N von Varianten eines Sortenversuches mit Weizen; a=5 %.

IErtrag [TKM [% FK |GI [% N |AG GLI GLUT
enan 32,8| 42,8] 31,2 06] 2,38] 1,15¢ 0,43 def | -1,58 bc |
Bussard 37.5| 356 254| 98| 1,74| -0,02 abc | -1,50 bc 1,51 de
Fregatt 35.8| 42,1| 26,5/ 95| 1,82|-0,17 abc | -2,18b 235e
Rektor 35,9| 36,8| 24,7| 97| 2,00/-0,76ab |-1,39bc | 2,15e

Diplomat H 34,8| 40,1 23,7| 97| 1,96 0,32 abc|-0,54 cde | 0,23 cde
Diplomat A 376| 38,0 286| 60| 1,79] 967d |[-551a |[-416a
Progre H 341| 39,4| 26,4| 82| 2,01|-0,15abc | 0,97 fg |-0,82cd
Progre A 351 37,9| 23,8 83| 1,91/ -0,39abc | 0,18 def| 0,21 cde

ubilar H 35,3| 42,1| 25,1| 100/ 1,88/ -1,39a 184g |-045cd
ubilar A 37,2| 42,0/ 24,2/ 100{ 1,89/ -0,05 abc | 0,65 efg | -0,60 cd
XHL Zst 30,2| 38,7| 26,8| 74| 1,94| 0,75bc |-093bcd| 0,15 cde
mmertaler H| 359| 36,2 29,0 47| 1,87| 0,16abc| 3,76 h |-3,92ab
CB2 Zst 32,2| 40,0{ 22,5| 94| 1,97| 0,38bc |-1,33 bc 0,95 cde
Mittelwert 35,2] 39,4 26,0/ 86/ 1,94 - - -
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Abb. 1: Beziehungen zwischen N-Gehalten und relativen Gehalten (=Protein-N von N )von
Proteinfraktionen (Albumin- und Globulin-N, Gliadin-N und Glutenin-N) von Varianten eines
Weizensortenversuches. Regressionen ohne Werte in Klammermn= Variante Diplomat A).
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Die Kompensierung iiber- bzw. unterdurchschnittlicher Glutenin-Gehalte durch wechselnde
Anteile Albumin und Globulin sowie Gliadin erfolgte bei den einzelnen Varianten unter-
schiedlich. Die Variante Diplomat A stellte insofern eine Besonderheit dar, als sie ihren im
Vergleich zu allen anderen Varianten um 9,7 % (abs.) hochsignifikant {iber dem Versuchs-
durchschnitt liegenden relativen Gehalt an Albumin- und Globulin-N sowohl durch niedrigere
relative Gehalte an Glutenin als auch an Gliadin kompensierte (Abb. 2, was zu einem giinsti-
gen, d.h. weiten Verhiltnis Glute-nin:Gliadin fiihrte, s.u.). Da Albumin- und Globulin durch
den hohen Gehalt an Lysin erndhrungsphysiologisch besonders wertvoll sind, diirfte eine ent-
sprechende Weizensorte fiir die Vermarktung im Okobereich mit seinen besonderen Quali-
titsanspriichen Vorteile bieten. Auch unter dem Gesichtspunkt, dafl organische (gegen-iiber
mineralischer) Diingung auf niedrigerem Niveau liegende relative Gehalte an Albumin- und
Globulin induzierte (Hagel et al. 1998 b), diirfte eine solche Sortenwahl Vorziige aufweisen.
SchlieBlich spricht das Vorhandensein sekundérer Pflanzenstoffe (Proteinasen) in der Fraktion
der Albumine und Globuline (Pogna et al., 1998), die ebenso wie die Ballaststoffe des Getrei-
des anticancerogene Wirkungen aufweisen (Anonym, 1998; Schmitt-Dossou 1998; Watzl und
Leitzmann, 1995 ) fiir eine solche Ziichtungsrichtung.

Die Kleberqualitit von Diplomat A, gemessen am Glutenindex von 60, lag trotz der niedrigen
Glutenin-Gehalte zwar héher als die vergleichbarer #lterer (Land-) Sorten (z.B. Ammertaler:
47), jedoch niedriger als die Glutenindices der modemen Sorten mit Werten zwischen 80-100
Tab. 1, Abb. 3). Da Differenzierungen der technologischen Qualitiit verschiedener Sorten sich
durch das im Okobereich hauptsichlich verbackene Vollkornmehl bzw. -schrot nivellieren
(SpieB, 1996; Stdppler, 1988) und dort auch meistens im Kasten gebacken wird, bieten sich
unter diesen Bedingungen aus erndhrungsphysiologischer Sicht durchaus praktikable Chancen
fiir die Einfiihrung eines solchen Weizentyps in den Markt.
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Abb. 2: Differenzen ¥;-Ygeuession (%0, abs.) der Proteinfraktionen vom Versuchsdurchschnitt
(Regression) der Varianten eines Weizensortenversuches.



238 VDLUFA-Schriftenreihe 49

Glutenindex
iook JUBH. aeea BUS 2
p— DPH. ~ . FREZ :
o0t
PROH
80}
70+ JXHL Zst
215 %
80} . DIPA
50 warH
40}
30 1 L L L 1 A1 1 L 1

14 15 16 17 18 19 2 21 22 23 24
Glutenin:Gliadin-Verhaltnis

Abb. 3: Beziehung zwischen Glutenin:Gliadin-Verhiltnis und Glutenindices von Varianten
eines Weizensortenversuches, Emtejahr 1995

Zusammenfassung

13 biologisch-dynamisch angebaute Winterweizenvarietiten wurden einer Proteinfraktionic-
rung unterzogen. Die Auslese Diplomat A wies einen um 9,7 % (abs.) hoch signifikant iiber
dem Versuchsdurchschnitt liegenden Gehalt an Albumin und Globulin auf. Emiahrungsphy-
siologische Vorteile (Lysin, anticancerogene sekundire Pflanzenstoffe) sowie Aspekte der
Backqualitit werden diskutiert.
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